Document Association EQUALIANSE

Tomates farcies au chèvre 

Pour 4 personnes.

Ingrédients :
· 12 tomates cocktail

· 1 gousse d’ail

· des feuilles de basilic

· 150 g de chèvre frais

· 40 g de chapelure fine

· 50 g d’amandes effilées

· 2 cuillères à soupe d’huile d’olive

· Sel, poivre

Préparation : 

1. Préchauffez le four à 180°C (Thermostat 6).

2. Lavez les tomates, incisez-les en croix aux trois quarts et ouvrez-les légèrement pour les épépiner.

3. Mixez les amandes, la chapelure, 4 feuilles de basilic, l’ail haché avec du sel et du poivre.

4. Ajoutez le chèvre frais, mixez le tout.

5. Garnissez l’intérieur des tomates avec le mélange.

6. Rangez les tomates dans un plat huilé, arrosez d’huile d’olive puis enfournez.

7. Laissez cuire 20 minutes puis décorez avec quelques feuilles de basilic avant de servir.
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bien dans son assiette,
bien dans son corps










